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KOMUNIKAT
LIX WARSZAWSKIEJ OLIMPIADY
MLODZIEZY W PLYWANIU
DZIEWCZAT / CHLOPCOW
KATEGORIA MtODZIEZ

ORGANIZATOR: Szkolny Zwigzek Sportowy Warszawy i Wojewddztwa Mazowieckiego
Uczniowski Klub Sportowy G-8 Bielany

MIEJSCE : Ptywalnia Centrum Rekreacyjno-Sportowego ul. Lindego 20
TERMIN: 27 kwietnia 2026 r.

UCZESTNICTWO:

* Karty startowe nalezy przesta¢ do dnia - 24 kwietnia 2026 r. (do godziny 20.00) na adres mailowy:
zawody.uksg8@gmail.com (zgtoszenia nadestane po terminie nie bedg uwzglednione)

* W zawodach startujg zespoty w sktadach: min. 6 oséb max. 9 z rocznikéw 2011-2012 — wszyscy z jednej
szkoty.

* W sztafecie startuje 6 oséb z danej szkoty - dowolnie z rocznikéw 2011-2012 (np. 4 osoby z 2011 + 2 z
2012 lub odwrotnie)

* W konkurencjach indywidualnych startuje po 1 zawodniku na kazdym dystansie (w jedne] kategorii
wiekowej)

*  Warunkiem udziatu w zawodach jest posiadanie przez zawodnikéw/ zawodniczki legitymacji szkolnych,
na podstawie ktérych bedg dopuszczani do startu oraz oryginatu karty startowej, podpisanej przez
dyrektora szkoty.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:

* Zawody zostang przeprowadzone seriami na czas

* Start do wyscigu sztafetowego nastepuje po gwizdu sedziego , skokiem dowolnym ze stupka startowego ,
kolejni zawodnicy/czki rozpoczynajg swdj odcinek sztafety dopiero po uprzednim dotknieciu $ciany przez
zawodnika konczgcego swéj odcinek

* Przedwczesny start karany jest 5 — ma dodatkowymi sekundami doliczanymi do osiggnietego czasu.

PUNKTACIA:

* Obowigzuje tgczna punktacja szkot tj, za sztafete i konkurencje indywidualne wg zasady:
- suma czasow sztafety i konkurencji indywidualnych
- zespoly , ktore nie wystawity sztafet nie bedg klasyfikowane

* Szkoty otrzymujg puchary i medale, dyplomy za miejsca sztafet. W konkurencjach indywidualnych
zawodnicy otrzymujg medale

* Medale w konkurencjach indywidualnych nie sg wliczane do klasyfikacji medalowej WOM

Niezaleznie od zgtoszenia drogg mailowg, przed zawodami opiekun kazdego zespotu musi dostarczy¢ bezposredniemu
organizatorowi zawoddow pisemne zgtoszenie szkoty do zawodow wygenerowane z SRS, podpisane przez Dyrektora
szkoly. Zespoty bez zgtoszenia w SRS nie bedg klasyfikowane w zawodach.



http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=_E-d_4s1LWvG7M&tbnid=32IXM8Z_f2pwRM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.zachod.pl/radio-zachod/serwis-informacyjny/region/60-lat-pracy-na-rzecz-promocji-sportu/&ei=CwFQU43pF4Hb0QWPgIHgAQ&bvm=bv.64764171,d.bGE&psig=AFQjCNHGEvIRNoXI64nRNV4QoWUM-3aHlA&ust=1397838393847607
mailto:zawody.uksg8@gmail.com

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne w .
Warszawa a .

HARMONOGRAM MINUTOWY

09.00-09.10 — ODPRAWA TECHNICZNA OPIEKUNOW GRUP
09.10-09.30 — ROZGRZEWKA DZIEWCZAT

09.30-09.50 — ROZGRZEWKA CHtOPCOW

09.50-10.00 — UROCZYSTE OTWARCIE ZAWODOW

10.05 — ROZPOCZECIE ZAWODOW

SZTAFETA 6 x 50 m stylem dowolnym dziewczat/chtopcéw

50 m stylem grzbietowym dziewczat 2012, 2011
50 m stylem grzbietowym chtopcéw 2012, 2011

50 m stylem dowolnym dziewczat 2012, 2011
50 m stylem dowolnym chtopcéw 2012, 2011

50 m stylem klasycznym dziewczat 2012, 2011
50m stylem klasycznym chtopcéw 2012, 2011

WAZNE INFORMACIJE :

* Wejscie do wody celem przeprowadzenia rozgrzewki dozwolone jest po odprawie technicznejz
opiekunami druzyn na sygnat prowadzgcego zawody, rozgrzewka uczniéw odbywac sie bedzie
bez przydzielania toréw reprezentujgcych dzielnice.

* Druzyny sg zobowigzane do scistego przestrzegania ustalonego harmonogramu minutowego
rozgrzewki.

* Tory na ktérych bedg startowaty poszczegdlne szkoty przydzielone losowo:

SERIA | DZIELNICA SERIAII DZIELNICA SERIA I DZIELNICA
TOR 1 WLOCHY TOR 1 PRAGA PD TOR 1 ZOLIBORZ
TOR 2 OCHOTA TOR 2 TARGOWEK TOR 2 BEMOWO
TOR 3 SRODMIESCIE | TOR 3 BIELANY TOR 3 URSYNOW
TOR 4 REMBERTOW | TOR4 PRAGA PN TOR 4 WOLA

TOR 5 WESOtA TOR S WILANOW TOR 5 WAWER
TOR 6 URSUS TOR 6 BIALOLEKA TOR 6 MOKOTOW
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LIX WARSZAWSKA OLIMPIADA MLODZI,EZY
W PLYWANIU DZIEWCZAT / CHLOPCOW
KATEGORIA MELODZIEZ

KARTA ZGLOSZENIA

Szkota Podstawowa Nr ..........................

Pieczatka szkoty

Opiekun / WYChOWaWCA..........ouuiiiiieeieeeii e e
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KONKURENCJE INDYWIDUALNE DZIEWCZAT

Lp. IMIE NAZWISKO ROK PLEC KONKURENCIJA
URODZENIA

1 .

2012 K 50 m stylem grzbietowym
2 .

2011 K 50 m stylem grzbietowym
3

2012 K 50 m stylem dowolnym
4

2011 K 50 m stylem dowolnym
5

2012 K 50 m stylem klasycznym
6

2011 K 50 m stylem klasycznym

KONKURENCJE INDYWIDUALNE CHLOPCOW
Lp. IMIE NAZWISKO ROK PLEC KONKURENCIJA
URODZENIA

1 .

2012 M 50 m stylem grzbietowym
2 .

2011 M 50 m stylem grzbietowym
3

2012 M 50 m stylem dowolnym
4

2011 M 50 m stylem dowolnym
5

2012 M 50 m stylem klasycznym
6

2011 M 50 m stylem klasycznym




LIX WARSZAWSKA OLIMPIADA MLOD’ZIEZY
W PLYWANIU DZIEWCZAT / CHLOPCOW
KATEGORIA MLODZIEZ

SZTAFETA DZIEWCZAT

LP. | IMIE NAZWISKO ROK URODZENIA KOLEJNOSC STARTOWA
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
SZTAFETA CHtOPCOW
LP. | IMIE NAZWISKO ROK URODZENIA KOLEJNOSC STARTOWA
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6

*prosimy o czytelne wpisanie imion i nazwisk

Dyrektor szkoty ...t




