Program minutowy Mazowieckich Indywidualnych Zawodow

Godz. 11,00
Godz. 11,15
Godz. 11,30
Godz. 11,40
Godz. 11,50
Godz. 12,05
Godz. 12,20
Godz. 12,35
Godz. 12,50
Godz. 13,05
Godz. 13,20
Godz. 13,35
Godz. 13,50
Godz. 13,55
Godz. 14,00
Godz. 14,10

Lekkoatletycznych dla Szk6l Podstawowych
Rocznik 2009-2010
Siedlce 6.05.2024r.

4 x 100m dziewczal
4 x 100m chlopcow, WZWyZ chlopcow, w dal dziew., kula dziew.
1000m dziew.
1000m chlop.
600m dziew.
600m chtopcow, w dal chiopcow
100m dziew., WZWYZ dziewczat
100m chlopcow, kula chlopeow
200 m dziewczat
200m chlopeow
300m dziewczagt
300m chlopeow
Final 100m dziewczal
Final 100 m chlOpeow
Sztafeta olimpijska dziew.
Sztafeta olimpijska chlop.

ok. godz. 14,20 - zakoficzenie imprezy.

Program minutowy zawodow moze ulec zmianie

Zawodnicy PK nie beda dopuszczeni do startu w zawodach.

Zabrania si¢ chodzenia oraz rozgrzewki na biezni i plycie

stadionu oraz chodzenia w butach z kolcami po trybunach.




