REGULAMIN

DRUZYNOWE I INDYWIDUALNE ZAWODY W PLYWANIU

(w kat. dzieci i mlodziez)
Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system
rejestracji szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pézniej niz do
30 wrzes$nia biezacego roku szkolnego.

1. Program:

Roczniki 2009-2012 (dzieci) :

- sztafeta 8 x 25 m stylem dowolnym dziewczat i chtopcow

- indywidualne:

- 25 m stylem grzbietowym dziewczat i chtopcow — rocznik 2011
- 25 m stylem grzbietowym dziewczat i chtopcow — rocznik 2012
- 25 m stylem dowolnym dziewczat i chtopcow — rocznik 2011

- 25 m stylem dowolnym dziewczat i chtopcow — rocznik 2012

- 50 m stylem klasycznym dziewczat i chtopcéw — rocznik 2009
- 50 m stylem klasycznym dziewczat i chtopcow — rocznik 2010
- 50 m stylem dowolnym dziewczat i chtopcow — rocznik 2009

- 50 m stylem dowolnym dziewczat i chtopcéw — rocznik 2010
Dla rocznika 2007-2008 (mtodziez)

- sztafeta 6 x 25 m dziewczat i chtopcow
- indywidualne:
- 50 m grzbietowym - dziewczat i chtopcow — po 2 zawodnikoéw z danej szkoty
- 50 m dowolnym - dziewczat i chtopcéw — po 2 zawodnikéw z danej szkoty
- 50 m klasycznym - dziewczat i chtopcow — po 2 zawodnikoéw z danej szkoty
2. Uczestnictwo:
W zawodach dzieci startuja zespoly 8-mio osobowe — po dwie osoby z kazdego
rocznika od 2012 do 2009 - wszyscy z jednej szkoty, w zawodach mlodziezy —
zespoly 6-osobowe, po dwie osoby w kazdym ze stylow,rocznik 2007-2008,
wszyscy z jednej szkoty.
3. W konkurencjach indywidualnych dzieci, startuja ze skladu sztafety 4
zawodnikow /czek po
jednym /nej z rocznikow 2012 1 2011 na dystansie 25 m stylem grzbietowym i po
jednej
stylem dowolnym, analogicznie z rocznikéw 2010 i1 2009 na dystansie 50 m
dowolnym
I klasycznym. Sztafeta 8x25 m stylem dowolnym — po 2 zawodnikow z kazdego
rocznika od
2012 do 2009.
4. Sposob przeprowadzenia zawodow:
- zawody zostang przeprowadzone seriami na czas;
- start do wyscigu sztafetowego nastgpuje po gwizdku se¢dziego, skokiem dowolnym ze
stupka startowego; start do kolejnego odcinka od strony ptlytkiej basenu nastepuje z wody;
- kolejni zawodnicy/czki rozpoczynaja swodj odcinek sztafety dopiero po uprzednim
dotknigciu $ciany przez zawodnika konczacego swoj odcinek;
- kazdy przedwczesny start (zarowno w sztafetach jak i w biegach indywidualnych karany
jest dodatkowymi 5 sekundami doliczanymi do czasu.

5. Punktacja:
Obowiazuje faczna punktacja szkot tj. za sztafete 1 konkurencje indywidualne wg zasady:
- suma czasOw sztafety 1 konkurencji indywidualnych.



