Regulamin konkursu

,European Mile Polska”

Organizator
Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe
Partnerzy

Fundacja V4Sport
Szkolny Zwigzek Sportowy

Obszar przeprowadzenia
Ogédlnopolski konkurs, przeprowadzony za posrednictwem aplikacji ,Strava”.
Termin
Cata akcja trwaé bedzie w okresie: 03.05.2021 —30.05.2021
Na powyzszy okres sktadajg sie cztery pomniejsze konkursy — po jednym na tydzien:

03.05.2021 - 09.05.2021
10.05.2021 - 16.05.2021
17.05.2021 - 23.05.2021
24.05.2021 - 30.05.2021

PwnNe

Warunki uczestnictwa

Aby wzig¢ udziat w konkursie nalezy posiada¢ konto na aplikacji ,Strava” i dotgczy¢ do klubu o nazwie
»,European Mile Polska” (link klubu ponizej).

*Udziat w konkursie oraz zatozenie konta na aplikacji ,Strava” sg bezptatne.

https://www.strava.com/clubs/europeanmilepolska

Zasady konkursu

Aplikacja ,Strava” pozwala na monitorowanie czasu poswieconego na aktywnos¢ fizyczng. Wyniki
zapisywane s na specjalnej tablicy klubu ,,Club Leaderboard”, ktéra odswieza sie co tydzien. Trzy osoby,
ktore w danym tygodniu poswiecity najwiecej czasu na aktywnos¢ fizyczng, dostang nagrody.

Aktywnos¢ fizyczna w konkursie musi polegaé na pokonywaniu dystansu — moze to by¢ spacer, bieg,
jazda na rolkach, jazda na rowerze itp.
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**UWAGA**

Na tablicy lideréw w Klubach stworzonych na aplikacji Strava zapisuja sie tylko 3 aktywnosci. Sq nimi:
1. ,Run” — bieganie.

2. ,Ride” — jazda na rowerze.

3. ,,Swim” — ptywanie.

Nie oznacza to jednak, ze tylko te aktywnosci muszg by¢ wykonywane. W momencie rozpoczecia
treningu, po wcisnieciu przycisku ,,Record”, prosimy wybra¢ jedng z powyzszych aktywnosci (Run, Ride
lub Swim), podczas gdy mozna uprawia¢ dowolng aktywnos¢, w czasie ktdorej pokonywany jest
dystans (spacer, jazda na rolkach, ptywanie kajakiem, windsurfing itp.). Europejska Mila zacheca do
pokonywania metaforycznej ,,mili” w dowolny sposéb.

Strava daje mozliwos¢ weryfikacji historii treningdw cztonkéw klubu. Do wyzwania bedg zaliczane
jedynie aktywnosci, podczas ktorych pokonany zostat dowolny dystans tzn. widoczna jest trasa przebytej
aktywnosci, co zapobiegnie oszukiwaniu.

*Zwyciezcg mozna zostac tylko raz. To znaczy, ze jezeli ktos wygrat np. w pierwszym tygodniu, to w
kolejnych juz nie moze wygraé. W przypadku, gdy uczestnik konkursu znajdzie sie na tablicy lideréow po
raz drugi — nie zostanie on uwzgledniony jako zwyciezca i wowczas wygra kolejna osoba.

Nagrody

Nagroda dla zwyciezcow jest SPORTOWY SMARTWATCH LENOVO CARME 2, posiadajacy takie funkcje jak
pomiar snu, pomiar tetna, krokomierz, wodoodpornos¢, sterowanie muzyka, odbieranie smsow,
informowanie o pogodzie i wiele innych!

Konkurs trwa 4 tygodnie, a w kazdym z nich moze by¢ trzech zwyciezcéw. Daje nam to 12 nagréd do
rozdania!

Wytanianie zwyciezcow i sposob wydania nagrody

Nastepnego dnia, bezposrednio po zakoriczeniu tygodniowego konkursu (tj. poniedziatek - 10, 17, 24 i
31 maja), na stronie klubu w zaktadce ,,Posts” pojawi sie wpis o zwyciezcach z danego tygodnia.
Wskazane wdéwczas osoby prosimy o kontakt za posrednictwem facebooka Ludowych Zespotow
Sportowych: https://www.facebook.com/KrajoweZrzeszenielLZS. W konwersacji uzgodnimy adres do
przestania nagrody.

Jezeli zwyciezca nie posiada konta na platformie facebook, wowczas prosimy o kontakt przez adres
mailowy: damian.dworniczak@I|zs.pl. W tym przypadku jednak, w celu weryfikacji zwyciezcy potrzebne
bedg dodatkowe kroki.

Reklamacje

Wszelkie pytania i uwagi dotyczace konkursu, prosimy zgtasza¢ na adres mailowy:
dworniczak.damian@Izs.pl

Pozostate informacje

Platforma strava.com nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za dziatania zwigzane z organizacjg konkursu
na tamach serwisu. Uczestnicy biorgc udziat w konkursie, zgadzajg sie na powyzsze warunki regulaminu.
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