Komunikat organizacyjny zawodow

BLEKITNA SZTAFETA - wieloboj tyzwiarski dla dziewczat
ZtOTY KRAZEK - wielobdj tyzwiarski dla chtopcow

Organizator

Organizatorem zawodow jest Szkolny Zwigzek Sportowy Warszawy i
Wojewddztwa Mazowieckiego

Telefon kontaktowy — Grzegorz Katowski 602-389-070

Miejsce i termin

Torwar Il Warszawa ul. tazienkowska 6a

Finat 30 marzec 2020r. godz. 10,00-14,00 Btekitna Sztafeta dziewczeta
31 marzec 2020r. godz. 10,00-14,00  Ztoty krazek chtopcy

Zgtoszenia Szkot przez system srs.szs.pl
oraz wg wzoru zgtoszenia do dnia 26.03.2020r. na email: grzegorz.kalowski@interia.pl

REGULAMIN WOM 2019/2020

VI.  WIELOBOJ LYZWIARSKI DLA CHLOPCOW ,,ZLOTY KRAZEK”

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowaé przez system rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie
z kalendarzami wojewédzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia biezacego roku szkolnego.

Zespoly bez zgloszenia w SRS nie beda dopuszczone do zawodow.

1. Program zawodow:

Na program zawodow skladajg si¢ 4 konkurencje
A - jazda przodem z prowadzeniem krazka;

B - jazda tytem z kijem hokejowym;

C - jazda slalomem z prowadzeniem krazka;

D - strzelanie krazkiem do bramki;

2. Uczestnictwo:
W zawodach biorg udziat chtopcy rocznik 2007 i mtodsi.
Druzyna sktada si¢ z 6-ciu zawodnikow z tej samej szkoty podstawowe;.

3. Sposob przeprowadzenia zawodow:

W kazdej konkurencji startuje po 5 zawodnikow (dowolnie wybranych z 6-ciu zgloszonych). Kazdg konkurencje zawodnicy
wykonuja 2 razy.

Do punktacji liczy si¢ lepszy czas.

Na wynik konicowy zespolu sktada si¢ suma czaséw 4-ch konkurencji.

Lodowisko — ustawienie druzyn:

Lodowisko ma nastgpujace wymiary: dlugo$é przynajmniej 35m, szerokos¢ 20m. Szeroko$¢ toru powinna wynosi¢
przynajmniej 10 m. Dlugo$¢ na linii startu do linii pétmetka wynosi 27m. Na linii pétmetka ustawia si¢ na podstawce o
$rednicy 25cm, grubo$¢ Scm, choragiewke 150cm.

Ustawienie druzyny przed kazda konkurencja jednakowe. Zawodnicy stoja jeden za drugim — pierwszy na linii startu.

Konkurencja A — jazda przodem z prowadzeniem krazka:

Na sygnat startera zawodnik startuje, prowadzac kijem krazek, lezacy w chwili startu przed linig startowa. Zawodnik
prowadzi krazek w dowolny sposob (nie musi dryblowad). Po okrazeniu ustawionej na pétmetku choragiewki zawodnik
wraca do mety (startu), prowadzac krazek w ten sam sposob. Kolejny zawodnik startuje w chwili przyjecia krazka za linig
startowa, podanego z pola podan. W ten sam sposob jada nastepni zawodnicy. W przyjeciu krazka na mecie mogg pomagac
inni cztonkowie zespotu.

Sedziowie zamykaja stopery w momencie kiedy lyzwy ostatniego zawodnika oraz krazek ming lini¢ mety.

Przewidziane kary:
- za podanie krazka z odlegtosci dalszej niz 10 m od linii -

dyskwalifikacja;
- za podanie z pola przedwczesnych podan —1sek.;
- za przedwczesny start (przyjecie krazka z pola podan) —-0,5 sek;

- za przyjecie krazka w polu przedwczesnych podan — dyskwalifikacja;


mailto:grzegorz.kalowski@interia.pl

Konkurencja B — jazda z kijem tylem:

Na sygnat startera zawodnik startujacy tytem do kierunku jazdy startuje jadac tytem, dojezdza do pdtmetka i po okrazeniu
ustawionej tam choragiewki wraca w ten sposob do mety. Zawodnik moze stratowac przektadanka z ustawienia tytem. W
czasie jazdy kij nalezy trzymac na lodzie. Jezeli zawodnik wykroczy poza wyznaczony dla niego tor, a nie przeszkodzi
zawodnikowi druzyny przeciwnej, nie otrzymuje kary, jezeli przeszkodzi, druzyna otrzymuje 0,5sek. kary. Jezeli druzyna
poszkodowana w sposob wyrazny traci na tym zderzeniu, moze zazada¢ powtorzenia konkurencji (jadac ponownie z druzyna,
ktora zawinita).

Przewidziane kary:

- za przedwczesny start (pole podan) — 0,5 sek.;

- za ustawienie bokiem przy starcie — 0,3 sek.;

- za trzymanie kija w gorze — 0,2 sek.;

- za jazde przodem po upadku (dla nabrania rozpedu) — 0,5 sek.;

Konkurencja C — jazda slalomowa z prowadzeniem krazka:

Na trasie ustawionych jest 6 choragiewek wysokosci 1,5 m na drewnianych krazkach o szerokosci 25 cm, grubosci 5 cm.
Pierwsza choragiewka powinna by¢ ustawiona w odlegltosci 5 m od linii startu, a ostatnia 20 m, pozostate za§ w odstegpach 3
m.

Na sygnat startera pierwszy zawodnik rozpoczyna jazde z krazkiem, prowadzi go kijem pomigdzy choragiewkami, mija je
raz z lewej raz z prawej strony i po dojechaniu do ostatniej choragiewki okraza jg oraz wraca do mety w ten sam sposob.

Z miejsca, gdzie stoi pierwsza choragiewka od linii startu podaje krazek nastgpnemu zawodnikowi, ktory zatrzymuje go
dowolnym sposobem za linig startu i rozpoczyna jazdg.

W przypadku ominigcia choragiewki (nie przejechania §wiatla bramki) zawodnik powinien zawréci¢ i prawidlowo objechac
omini¢ta choragiewke. W przypadku przewrdcenia choragiewki jadacy zawodnik moze ja postawi¢ sam lub musi jg postawié
zawodnik jadacy w nastepnej kolejnosci. W przypadku kiedy choragiewke przewrdci ostatni zawodnik, musi ja postawi¢ sam
i dopiero wtedy kontynuowac jazde do mety.

Przewidziane kary:
- za przyjecie krazka przed linig startu — 0,2 sek.;
- za nie przejechanie Swiatta bramki (omini¢cie choragiewki) — dyskwalifikacja.;

Konkurencja D — strzal w bramke:

W odlegtosci 10m od linii startu znajduje si¢ linia poprzeczna rozpoczynajaca pole strzatu, Sm dalej znajduje si¢ linia
wyznaczajaca koniec pola strzatu. W oddaleniu 8m od linii konczacej pole strzatu ustawiona jest bramka o wymiarach 120 x
50 cm. Kazdy zawodnik ma swoj wilasny krazek. Na sygnat startera zawodnik startuje prowadzac krazek i w pasie
ograniczonym dwoma liniami oddaje strzal w bramke, objezdza ja i wraca najkrotsza droga do mety. Nastepny zawodnik
startuje w momencie, gdy tyzwy poprzednika ming lini¢ mety. Jezeli strzal oddany jest z poza pola strzatu, uwaza si¢ go za
niezaliczony. Sedziowie zamykaja stopery w momencie, kiedy lyzwy ostatniego zawodnika ming lini¢ mety.

Przewidziane kary:

- za przedwczesny start — 0,5

sek.; Przewidywane premie:

- za celny strzat do bramki — 2 sek.;

UWAGA: KAZDEGO UCZESTNIKA ZAWODOW OBOWIAZUJE JAZDA W KASKACH
OCHRONNYCH.

VII. WIELOBOJ LYZWIARSKI DLA DZIEWCZAT ,,BEEKITNA SZTAFETA”

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowa¢é przez system rejestracji szkol srs.szs.pl zgodnie
z kalendarzami wojewddzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia biezacego roku szkolnego.

1.  Program zawodow:

Na program zawodow skladaja si¢ 4 konkurencje:
A - jazda przodem (po prostej);

B - jazda tytem;

C - jazda slalomem;

D - jazda w 6semke;

2. Uczestnictwo:
W zawodach biorg udzial dziewczgta rocznik 2007 i mtodsze. Druzyna sktada si¢ z 6 zawodniczek, z tej samej szkoty
podstawowe;.



3. Sposéb przeprowadzenia zawodow:

W kazdej konkurencji startuje po 5 zawodniczek (dowolnie wybranych z 6-ciu zgloszonych). Kazda konkurencje
zawodniczki wykonuja 2 razy.

Do punktacji liczy si¢ lepszy czas.

Na wynik koncowy zespotu sktada si¢ suma czaséw 4-ch konkurencji.

Lodowisko ma nastgpujace wymiary: dtugo$¢ przynajmniej 35 m, szerokos¢ 20 m. Szeroko$¢ toru powinna wynosi¢
przynajmniej 10 m. Dlugos$¢ na linii startu do linii pétmetka wynosi 27 m. Na linii pétmetka ustawia si¢ na podstawce o
srednicy 25 cm, grubo$é 5 cm, choragiewke 150 cm.

Ustawienie druzyny przed konkurencjami A, B, C, D jednakowe. Zawodniczki stoja jedna za druga — pierwsza na linii startu.

Konkurencja A — jazda przodem:

Na sygnal startera pierwsza zawodniczka startuje jadac przodem, dojezdza do pdtmetka, objezdza ustawiona na linii
potmetka choragiewke i wraca do mety (startu).

Kolejna zawodniczka startuje w momencie, kiedy poprzedniczka minie lini¢ mety. S¢dziowie zatrzymujg stopery w
momencie, gdy ostatnia (pigta) zawodniczka minie mete.

Konkurencja B — jazda tylem:
Przebieg taki sam jak konkurencja A, z tym, ze zawodniczki jada caty czas tytem.

Konkurencja C — jazda slalomem:

Na torze ustawionych jest 6 choragiewek, pierwsza 5 m od linii startu, nastepna do 3 m. Zawodniczka jedzie slalomem
miedzy choragiewkami, mijajac je kolejno raz z prawej raz z lewej strony. Po dojechaniu do potmetka objezdza choragiewke
i slalomem wraca do mety.

Konkurencja D — jazda po ésemce:

Dla kazdej startujacej druzyny ustawiony jest na lodowisku osobny tor. O$§ podtuzna ésemki wynosi 26 m. O$ poprzeczna
kazdego z kot — 13 m. Druzyna ustawia si¢ do startu w rzgdzie na osi podtuznej. Lini¢ mety (startu) okresla linia ukosna na
srodku osi podtuznej. Zawodniczki wykonujg 6semke, rozpoczynajac jazde w dowolnym kierunku.

Przewidziane kary:

- za przedwczesny start — 0,2 sek.;

- za ustawienie bokiem przy starcie (do konkurencji: A, B, C, D) — 0,3 sek.;
- za jazde przodem (dla nabrania rozpgdu) — 0,5 sek.;



