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                          KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
                          L Warszawska Olimpiada Młodzieży
                          W DWUBOJU NOWOCZESNYM 
                                        w edycji szkolnej
                                             2017/2018
Przypominamy, że Zarząd SZSWWM na posiedzeniu w dniu 18.09.2015 podjął uchwałę o zakazie występowania w strojach z emblematami klubów sportowych na wszystkich szczeblach rozgrywek Mazowieckich Igrzysk Młodzieży Szkolnej oraz Warszawskiej Olimpiady Młodzieży w edycji szkolnej. Dopuszczalne są jedynie nazwa i logo szkoły. Zespoły nie stosujące się do powyższej uchwały nie będą dopuszczane do rozgrywek. Zarządzenie wchodzi w życie z dniem 01.01.2016.
ORGANIZATOR:
Szkolny Związek Sportowy
REALIZACJA:
Zespół Sportu dla Dzielnicy Ursus,  Ośrodek Sportu i Rekreacji Ursus oraz AZS
MIEJSCE:

pływanie: 
Pływalnia”SKALAR”  ul. Sosnkowskiego 3
 
      

bieg:

Bieżnia OSiR Ursus ul. Sosnkowskiego 3
TERMIN: 

15 maja 2018r
SPRAWY ORGANIZACYJNE:

Zawody rozegrane zostaną zgodnie z przepisami PZPNow,

Pływanie 

– 100 m K/M

100m Dziewcząt 
– czas 1:20 = 1000 pkt. 1 s = 12 pkt. (+/- 0,33 s = 4 pkt.) 
100m Chłopców 
– czas 1:14 = 1000 pkt. 1 s = 12 pkt. (+/- 0,33 s = 4 pkt.)

Bieg

 
– 1000 m K/M

1000m Dziewcząt 
– czas 3:40 = 1000 pkt. 0,5 s – 3 pkt
1000m Chłopców 
– czas 3:10 = 1000 pkt. 0,5 s – 3 pkt.
W zawodach uczestniczą 5-cio osobowe reprezentacje szkół.  Do klasyfikacji końcowej wliczane są wyniki 4 najlepszych zawodników/czek ze szkoły. Dekoracja będzie dla 6 najlepszych szkół w kategorii dziewcząt i chłopców

Zgłoszenia do  zawodów (na załączonych drukach) przyjmowane są do 11.05.2018r
 i należy wysyłać je pocztą elektroniczną w formacie WORD wraz z wynikami uzyskanych czasów na adres mmuszynski@um.warszawa.pl. Oryginały zgłoszeń potwierdzone przez Dyrektora szkoły składamy przed zawodami w biurze zawodów. Oprócz w/w zgłoszenia przed zawodami opiekun każdego zespołu musi dostarczyć bezpośredniemu organizatorowi zawodów pisemne zgłoszenie szkoły do zawodów wygenerowane z SRS podpisane przez Dyrektora szkoły. 
W sprawach organizacyjnych proszę kontaktować się z panem Mateuszem Muszyńskim tel. 22 443 36 171 lub 697 254 881.
RAMOWY PROGRAM ZAWODÓW

PŁYWANIE DZIEWCZĄT i CHŁOPCÓW
Odprawa dla nauczycieli / trenerów
godz. 10:00

Rozgrzewka
Dziewcząt 


godz. 10:20 – 10:40

Rozgrzewka Chłopców


godz. 10:40 – 11:00

Otwarcie zawodów



godz. 11:05
Start
1 serii




godz. 11:10

BIEG DZIEWCZĄT


Start I serii
godz. 12:45 

BIEG CHŁOPCÓW



Start I serii
po zakończeniu serii dziewcząt  

Ceremonia dekoracji odbędzie się po zakończeniu konkurencji biegowych.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w programie zawodów, w zależności od   liczby zgłoszeń
Załącznik Nr 1

KARTA ZGŁOSZENIOWA DO

XLIX  WARSZAWSKIEJ OLIMPIADY MŁODZIEŻY 
W DWUBOJU NOWOCZESNYM DZIEWCZĄT
GIMNAZJUM:………………………………………..

OPIEKUN:……………………………………………

KONTAKT TELEFONICZNY:……………………...
E-MAIL:………………………………………………
	Lp.
	NAZWISKO I IMIĘ
	PŁYWANIE – 100 M
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KARTA ZGŁOSZENIOWA DO

XLIX WARSZAWSKIEJ OLIMPIADY MŁODZIEŻY 
W DWUBOJU NOWOCZESNYM CHŁOPCÓW
GIMNAZJUM:………………………………………..

OPIEKUN:……………………………………………

KONTAKT TELEFONICZNY:……………………...
E-MAIL:………………………………………………
	Lp.
	NAZWISKO I IMIĘ
	PŁYWANIE – 100 M
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