KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

XLVII WOM

W DWUBOJU NOWOCZESNYM

2013-2014
ORGANIZATOR:
Szkolny Związek Sportowy
REALIZACJA:
Uczniowski Klub Sportowy „G-8 Bielany”,



Zespół Szkół nr 52 w Warszawie,




Centrum Rekreacyjno-Sportowe m.st. Warszawy dla Dzielnicy Bielany

MIEJSCE:

pływanie: pływalnia CRS, ul Lindego 20  (100 m od stacji metro – Wawrzyszew)



bieg: bieżnia ZS nr 52, ul. Szgedyńska 11 (300 m od CRS)
TERMIN: 

07.05.2014 (środa)
SPRAWY ORGANIZACYJNE:

W zawodach biorą udział drużyny szkolne dziewcząt i chłopców w 5 osobowych składach. Prowadzona jest punktacja drużynowa. Do punktacji zaliczane są wyniki 4-ch najlepszych zawodników/czek wg następującej zasady:
Pływanie

– 100 m K/M

100m dziewcząt 
– czas 1:20,0 1000 pkt. 0,3 s ± 4 pkt.
100m chłopców 
– czas 1:14,0 1000 pkt. 0,3 s ± 4 pkt.
Bieg

 
– 1000 m K/M

1000m dziewcząt 
– czas 3:40,0 1000 pkt. 0,5 s ± 4 pkt.
1000m chłopców 
– czas 3:10,0 1000 pkt. 0,5 s ± 4 pkt.
Dekoracja odbędzie się dla 6 najlepszych szkół w kategorii dziewcząt i chłopców.
Zgłoszenia do zawodów (na załączonych drukach w formacie „word”) przyjmowane są do 04.05.2014 r. i należy je wysłać pocztą elektroniczną na adres mateusznowickii@wp.pl. Wszelkie pytania prosimy kierować do p. Mateusza Nowickiego (0-603-117-678).
RAMOWY PROGRAM ZAWODÓW
	Pływanie

	
	Rozgrzewka
	Start 1 serii

	Dziewczęta
	08:30
	09:00

	Chłopcy
	09:45
	10:15

	
	
	

	Bieg

	
	Rozgrzewka
	Start 1 serii

	Dziewczęta
	Indywidualna
	12:00

	Chłopcy
	Indywidualna
	12:45





Ceremonia dekoracji odbędzie się po zakończeniu konkurencji biegowych.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w programie zawodów, w zależności od liczby zgłoszeń.
Załącznik Nr 1

KARTA ZGŁOSZENIOWA XLVII ZAWODÓW WARSZAWSKIEJ OLIMPIADY MŁODZIEŻY W DWUBOJU NOWOCZESNYM - DZIEWCZĘTA
DZIELNICA: ………………………………………….
GIMNAZJUM: ………………………………………..

OPIEKUN: ……………………………………………

KONTAKT TELEFONICZNY: ……………………...
E-MAIL: ………………………………………………
	Lp.
	NAZWISKO I IMIĘ

(PROSZĘ WYPEŁNIAĆ CZYTELNIE,

DRUKOWANYMI LITERAMI)
	PŁYWANIE – 100 M

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	


KARTA ZGŁOSZENIOWA XLVII ZAWODÓW WARSZAWSKIEJ OLIMPIADY MŁODZIEŻY W DWUBOJU NOWOCZESNYM - CHŁOPCY
DZIELNICA: ………………………………………….

GIMNAZJUM: ………………………………………..

OPIEKUN: ……………………………………………

KONTAKT TELEFONICZNY: ……………………...
E-MAIL: ………………………………………………
	Lp.
	NAZWISKO I IMIĘ

(PROSZĘ WYPEŁNIAĆ CZYTELNIE,

DRUKOWANYMI LITERAMI)
	PŁYWANIE – 100 M

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	


