                                 KOMUNIKAT MISTRZOSTW WARSZAWY- XLVII WOM
W CZWÓRBOJU LEKKOATLETYCZNYM SZKÓŁ PODSTAWOWYCH
MIEJSCE ZAWODÓW:      Ośrodek Sportu i Rekreacji  m.st. Warszawa Targówek
                                                 ul. Łabiszyńska 20      Warszawa
TERMIN ZAWODÓW:     19  maja 2014  chłopcy   /poniedziałek/ od  godz. 10.00 wg kolejności podanej na str,3
                                           20   maja 2014  dziewczęta   wtorek       od  godz. 10.00 wg kolejności podanej na str. 3
REGULAMIN ZAWODÓW: 

1. W zawodach startuje reprezentacja szkoły złożona z 6 osób.

2. Zawody rozegrane zostaną w następujących konkurencjach: 60m, rzut piłką palantową, 600m dziewcząt, 1000m chłopców, skok (dla całego zespołu) w dal lub skok wzwyż.

3. Kolejność rozgrywania konkurencji zostanie podana w dniu zawodów.

4. Wyniki indywidualne zawodników przelicza się wg tabel czwórbojowych.

5. Suma osiągniętych punktów za cztery konkurencje daje ostateczny rezultat każdego zawodnika. 

6. Na wynik drużyny składają się końcowe rezultaty 5-ciu najlepszych zawodników (z 6 startujących).

7. W przypadku równej liczby punktów uzyskanych przez szkoły zajmujące miejsca I-III miejsce, o wyższej lokacie decyduje wynik w 4-boju najlepszego zawodnika.

KONKURENCJE:

60m – biegi będą rozgrywane w seriach na czas. Zawodnicy startują z bloków i winni biec po przydzielonym im torze od startu do mety. Zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowując prawo startu w następnych konkurencjach.

Skok w dal – każdy zawodnik ma prawo do trzech prób. Skoki mierzone są od miejsca odbicia wykonanego ze strefy. W przypadku gdy zawodnik odbije się przed strefą, pomiar takiego skoku następuje z początku strefy.  Strefa jest częścią rozbiegu, zaznaczona kredą, szerokość strefy równa się szerokości rozbiegu, a długość wynosi 100cm. Końcem strefy powinna być belka z plasteliną. Pozostałe przepisy jak w skoku w dal.

Skok wzwyż – pierwsza wysokość ustalana jest bezpośrednio przed konkursem, przy czym w zawodach obowiązują następujące wysokości: dziewczęta do 140cm co 5cm powyżej co 3 cm, chłopcy do 160 cm co 5 cm powyżej co 3 cm. Przekroczenie płaszczyzny skoku (na zewnątrz stojaków), bez strącenia porzeczki nie powoduje zaliczenia próby jako nieudanej. W przypadku strącenia poprzeczki, po prawidłowo wykonanym skoku, nie należy próby zaliczyć jako nieważnej, lecz poinformować zawodnika, że w przypadku powtórzenia się takiej sytuacji skok uznany zostanie jako nieważny.

Rzut piłeczką palantową – rzut wykonuje się w dowolny sposób jedną ręką, z miejsca lub rozbiegu. Każdy zawodnik ma prawo wykonać jeden rzut próbny, a następnie trzy rzuty w konkursie. Odległość uzyskaną przez zawodnika ocenia sędzia z dokładnością do pół metra. Liczy się najlepszy rezultat.

600m, 100m – biegi zostaną rozegrane seriach na czas. Start do biegu odbywa się z pozycji wysokiej. Dziewczęta muszą pokonać dwa i pół okrążenia, chłopcy cztery okrążenia.

. 
Wypełnione karty zgłoszeniowe szkół, podpisane przez dyrektora szkoły, nauczyciela i pielęgniarkę należy przynieść w dniu zawodów na 45min przez rozpoczęciem zawodów
Pytania i uwagi proszę kierować do Pana Mariana Dominika– tel. 0-502 029 624
 Mistrzostwa Warszawy w czwórboju lekkoatletycznym
w ramach XLVII Warszawskiej Olimpiady Młodzieży
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	NAUCZYCIEL               …………………………………………………………………..
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……………………………………………….                       …………………………………………………          ………………………………………………………

                podpis nauczyciela                                                                          podpis pielęgniarki                                                         DYREKTOR SZKOŁY

Czwórbój lekkoatletyczny

	Program zawodów

	19.05.2014r. (poniedziałek)
	20.05.2014 r. (wtorek)

	Chłopcy
	Dziewczęta

	Godzina 10.00

Ursynów
Śródmieście
Żoliborz
Wesoła
Ochota

	Godzina 10.00
Wilanów

Rembertów

Włochy
Praga Południe


	Godzina 11.00

Praga Południe

Bielany
Włochy
Rembertów
	Godzina 11.00

Wola
Wesoła
Ursynów
Mokotów
Ochota

	Godzina 12.00

Wilanów
Wola
Mokotów
Ursus


	Godzina 12.00

Praga Północ
Bielany
Wawer
Żoliborz


	Godzina 13.00

Wawer
Bemowo
Białołęka

Praga Północ
Targówek


	Godzina 13.00

Targówek

Białołęka
Śródmieście
Ursus
Bemowo



Podane godziny są godzinami rozpoczęcia startów zespołów.

